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Nous étions 51 le 15/02/00 a profiter d'un voyage en tspagne. D'un stage d'entrainement pour les uns, de vacancss et famiente
pour les autres.

Ap rés un vol sans histoire, c'est 'ceil inquiet que d'aucuns sur
bon port & I'hdtel Z afiro & Almeria.

ui furent cependant acheminés 3

Dés le lendemain, une randonnée de 77 km nous attendait, %
sans difficulté, mais pas forcément sans i risque. C'es t dnsiquejeme ===
retrouvai ay eOi cercme par un copam ﬂ{ oui toui le mon ide ne n“ﬁ

uﬂlques scms elles ==taf nt sans gravata

Un médecin de passage nous dirigea vers un centre de santé
tout proche, ou une trés gentille infirmiére bien secondée par Franc
Grmco me prodigua les soins nécessaires et & notre grande surprise

efusa tout paiement ou justification administrative. Nous &tions e
Espagne pas en Belgique... !
Le lendemain, c'ast Sur un parcours de 100 km , en pa
identique, que les rescapés se défoulérent.

Le vendre i une “:ance pﬁri!.

rappelant I'ouest américain,
Le samedi, nous repartions tous ensemble pour 100 km, parcours corsé par une ascension longue et dure ( eh non, je n'ai pas
apprécis, méme si d'aucuns en réveraient. ..) culminant & 1100m.

Le dimar Q‘ne deux parcours étaient prévus, I'un de 140 k vt it réservé au “ top ” des cyclos ( Vincent, Frangois, Jean-M aﬁe,

Dany, Michel, André..) avec une ascension a 1500m, 'autre plus modeste, &tait longue de 100km, avec de nouveau une céte qui “ abima
mes yeux la beauté du parcours.

Le lundi, demier jour d'entrainement, les copains, pas égoistes pour un sou, ont enfin accepté un parcours dénué
naturelles. Nous avons effectué 120 km, avec de temps & autre, des passes dames qui m'ont permis * doublier ” les
sprécédents. Que c'est bon de rouler sur un vélo *horizontal. ”.
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En dehors du vélo, le soleil, la mer, le cigl bleu , la nourriture solide st liquide, 'ambiance de franche ¢ camaraderie enire tous les
membres du groupe (cyclistes et non cyclistes) ont comnbae a rendre ce séjour idylliqus. Je me demande, si d'années en années, la
satisfaction ne va pas grandissant c'sst ainsi que des suggestions dallongement (10 jours au liey de sept) de la durée de nos
incontoumables vacances d'hiver ont été émises.

Nous attendrons cependant le mois de septembre et la sortie des catalogues pour prendre une décision tant pour I'endroit qus
pour la durée de nos vacances 2001.

Voila, 'espére vous avoir fait saliver quelque peu, je sais,...la nsige, le vent, Ia pluie c'est pas mal non plus ...bah | | & chacun ses

Aarcel Henset
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UN SEJOUR EN ESPAGNE :
Vue de femmes.

Est-ce parce quils étaient en méforme ou pas suffisamment motivés, je ne sais pas mais quelque 16 cyclos du CCPL ont été * contraints *
de faire un stage d'entrainement intensif en Espagne.

Pour veiller & ce que ce séjour leur soit des plus profitable, une équipe de soigneuses bénévoles leur avait été attribuée.

Si dans toutes les conversations du peloton, vous n'entendez parler que des performances atteintes par les coureurs, je crains fort que le tra-
vail accompli avec patience, discrétion, dévouement par le staff des soignantes, ne passe sous silence !

Et pourtant, imaginez :

Debout des 7h30, pour accompagner leur poulain au petit déjeuner afin de surveiller leur alimentation et pour leur apporter leur soutien moral
avant I'épreuve qui les attend.

9h15 : rassemblement sur le perron de I'hétel. Si les cyclos ne pensent déja plus qu'a leur vélo, qui porte les bidons, chaussures, pompe (&
pied), cameéra, appareil photos, etc.. ., qui les encourage, qui leur fait les demieres recommandations ?

9h35 : ouf ! Les voila partis pour 3 ou 4 heures !
Allez les filles ce n'est pas le moment de se laisser aller. Pendant que les hommes arpentent les cétes de la Sierra Nevada, si nous faisions

les boutiques, ou une promenade au bord de la mer ou .. Farniente, maintenant que nous n'avons plus que le soleil comme seul compa-
gnon ?

Vers 12h, nous décidons d'attendre le retour des sportifs sur la terrasse de I'hdtel. Et dire qu'ils souffrent sur les routes. Notre moral en prend
un coup quand nous y pensons, . . . un petit apéritif nous fera donc du bien.

12h30 : une moins tracassée nous rejoint :
“ lls ne sont pas encore rentrés ? "

13h00 : le stress et I'angoisse augmentent.

"Pourvu qu'il ne soit rien arrivé. lls avaient promis de rentrer plus 6t qu'hier !

Un autre apéro nous aiderait & supporter ['attente, certaines se jettent sur les cacahuétes ou pistaches.
L'équipe (non sportive) de " La belle épine " nous plaint mais, . . . va quand méme diner.

13h30 : une vareuse rouge et jaune...encore une, et encore, des visages dégoulinants . . .

" Chérie, va me chercher une biére ! ". . . Cay est, ils sont Ia !!!

Notre labeur continue : faire couler la douche, préparer tee-shirt et short, écouter intéressée le récit détaillé de la sortie et puis penser & di-
ner.

Apres le repas, notre tache consiste 2 veiller & leur repos, au bord de la piscine (pour éviter toute contre performance). Ii s'agit de leur déni-
ther un transat, les installer, leur foumir boissons fraiches et saines lectures.

16h30 : décrassage dans la piscine. Mais non, I'eau n'est pas trop froide !
" Quand vous serez 20 dedans ga ira mietx I"

17h00 : quartier libre jusqu'au souper.

Le souper ! Tels des pécheurs, ils racontent leurs exploits inlassablement en rajoutant ¢a et 14 un détail. Et nous sommes toujours 14 & écou-
ter stoiquement; & nous extasier les admirer . . . Si nous n'intervenons pas, ils y passeront la nuit.

Mais demain, une nouvelle épreuve les attend !

" Allons, messieurs, il est minuit, le bar ferme ses portes ! Au lit 1 *

Et dire que certains pensent qu'on est en vacances |
. Anne-Marie S.
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Vins aquou nos-6tes & I'Espagne -
a pont pol novele sihon | Ef si i m’done on c tteyes, dji t'pdy’ li vweyedje | ™ (Frefit-i dés bénefices, nosse torr-
opérateir 7 ? ... NdA)
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-1 dit Marcel - ine saminne dé vélo G solo & menis de févrir, i n'a rin #8l po s bin mote

M, dj't m'a dit qui'ine samin.ne 4 solo po rin, c’ésteiit tofér bon a prinde ... Weye valét | Dji w'savedis nin la wice qui dji metéve
li deugt !

Po-z-ataker, dj’a tot I” minme divou d'ner les censes, et a l'efire In qu'dji s’créye, dji 1'sé co todis nin si dji I3s raves |

Pol I'solo, dji n'mi pou nin plinde. Nos n'avans nin veyou ‘ne gote di pléve di tote Ii saminne ot i feve dtor d’ 20 degres Ii djour-
neye. Mins cesteilt tot " minme, on pé freiid po s'aler bagni, sif po René ét s'coplent Mathieu, la qui-z'ont tot 1és dedls 'ne bele * couche de
protection ” come on dit & Francés. René a tot 'minme bré “ & sécours ™ Ii prumire feye qu'a plonké d’on cop él piscine, adon qu’ Mathieu li
aveiit dit qui l'ewe “ esteiit bone ” ... Nin si bone qui coula, parét, I'ewe.

Po Uintrinmint, c’est co de veyi di lisquél on djdse : Marcel, Iu, #'a piérdou nou timps po trover 'ne bone escus' po n'réler qu’on
djoit so defis : I'a toumé li prumi djou | (“ Eco ‘n’ feye 2?7 a-t-i dit s"Papa). Mins c’ést-st-on malin, savez Marcel ... A trové bon deé tou-
mer d'vant 'vwetiire d’on Docteflr ¢t tot prés d’on posse di sécours. Quand I'a v'nou foil, 1 ravizéve li momie da Ramsés [T (ou puis vite li
Bonhoinine Michelin, po Iés * rondeiirs ”)

Fit tot 'sninme vik’nohe qui quand Uesteilt avou nos-6tes, 1 n'estedit nin trop' mdva. Por li djérin djou, la qu'il atakéve q tot cop
bon | Mins él savéve bin, hin lu, qui nos d'vris # d'méve tour 4 mitan dé parcofirs, 8t gui s'poret rispweser tot ratindant 1s pus corédieiis
¢4 7 7 } .]
qui grimpéve Ii “ céte du Phare 7 |

Onk qui n'él saveilt nin, c’ést Gignni, qui s'a éscofirct po-z-arriver treuzinme & hot ot qu'a ridhindoil d’on cdp di 'Ste costé ... po-

z-aprinde qu ‘i i faléve rataker I” minme afere a l'iviér | Dji n'vis sirés-es liker I mawe qu'il a f ; dj'a bin créyou au'i s'avefit dismantchi
7 ] } RATES-€5] ] J

I" djwehe ... C'est bin stmpe, i n’ nos voléve nin crefire ! [ rawdrdéve 1és-Gtes

Po I’ résse, on-z-a siirtout bin "ovré" ... G bar | C’ést fot la, édon, gu'on s’ rihapéve i mi dé detir ovrédje di d'vant-l-diner, Et si
vos-avez-quit I” tchance ( ?) d'apéreiire li hintche brés” da Marcel, vos-firez siir veyou quil ést brimint pus” “ bronzé " sos I’ coiide, broillé
divreus-dj’ dire. Mins rapah'tez ‘ve, ci n'ést nin tot toumant qu’i 8 insi rapé. Neni, c'ést-a Jfweéce di lever (8t di v' poser) Ucoiide tote les 5
mnuniites sos Ucandj'léte dé bar, &t coula dispoye defls eilres di aprés-1'-diner disgu’a titreliire ét d'meye | Dji deils tot I' minme adméte

gu'i n'ésteiit nin tot sefl ..,

Po gou qu'ést d' mi, po 'n' feyeafé in' m'arin-arivé : dji n'a nin toumé (mins ca a stu tot djusse) et dji n'a rin rouvi (ca a stu
tot djusse ossu; eco on pé dji leyive mi vélo amon les flamins. Eco fireils qui Marcel esteitt la. Por mi, aveiit sogre di n'aveilr nou motefir &
['Espagne)

Et asteilre, in-ad'vina : savez-ve bin wice qui Louis tnme Ii mi d'aler, sol fore a Lidje 7 Néni ? C'ést so Iés "auto-tamponneuse" !
Mins ni li d'mandez nin poqwé, i s' mavel'rét ..,

Professefir Libote (a Vextréme gauche sur la photo)



